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« Du CARÊME, CHEMIN d’ESPÉRANCE,
à la FÊTE de PÂQUES »

Chers amis,
Dieu seul sait combien nous avons besoin de conversion, c’est-à-dire de 

nous ajuster à lui, pour répondre à son incommensurable Amour pour nous ! 
C’est pourquoi l’Église nous donne de vivre ce temps liturgique si riche, qui 
revient chaque année pour nous aider à cheminer, à grandir dans la foi et dans 
l’espérance, sans oublier la charité, avec le secours du Saint-Esprit, sous le 
manteau de la très Sainte Vierge Marie.

Durant les 40 jours du Carême, et spécialement le jour des Cendres, 
nous allons reconnaître notre rien et le Tout de Dieu, nous prendrons conscience 
que nous ne sommes que poussière, créés par Dieu, mais appelés à partager sa 
vie divine.
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Nous allons nous repentir de nos fautes, de nos errements, loin du 
Seigneur, de nos chemins de traverse qui ralentissent notre cheminement. Le 
Carême est un temps de purification pour notre âme, nous devons la polir, 
l’embellir pour aller à Dieu. Pour certains, ce peut être un virage à 180°. Nous 
aurons peut-être à nous alléger du superflu, de ce qui nous encombre et qui va à 
l’encontre de notre vie spirituelle, freinant notre élan vers le Seigneur.

Le Carême est un temps de supplication. Le Seigneur écoute quand 
nous crions vers Lui. Laissons retentir en nos cœurs ces paroles de saint Paul 
aux Corinthiens, 5, 17-21 : « Nous vous en supplions, au Nom du Christ, 
laissez-vous réconcilier avec Dieu ! » Réconciliation également avec nous-
même et avec les autres.

Le Pape François a déclaré l’année 2025 : année jubilaire. Le thème en 
est « Pèlerins d’espérance ». Il nous invite à Rome pour vivre l’année sainte, ou 
à la célébrer dans les Eglises particulières. « L’espérance ne déçoit pas. » (Rom. 
5,5). Nous savons que les promesses de Dieu sont sans repentance, c’est-à-dire 
que le Seigneur ne reprend pas sa parole, ce qu’il dit s’accomplit. Tout au long 
de l’histoire d’Israël, les promesses de Dieu se sont révélées peu à peu jusqu’à 
la venue du Sauveur, l’Enfant-Dieu qui s’est incarné en Marie.

La triade foi, espérance et charité est fondamentale dans notre vie 
spirituelle. Ces trois vertus théologales sont inséparables. En effet, si l’on en 
perd une, on les perd toutes. « L’espérance est une patience avec Dieu, avec soi 
et avec les autres. » (Fr. Christian de Chergé). Que cette espérance nous habite 
et nous garde. L’espérance se déploie dans la foi et la confiance, elle est 
l‘attente du retour de Jésus, l’Epoux Bien-Aimé. A la fin du livre de 
l’Apocalypse, l’Epoux promet : « Mon retour est proche. » Et l’Epouse lui 
répond : « Viens, Seigneur Jésus ! » (Ap 22,20).

Dans son livre « Sauvés dans l’espérance », Benoît XVI a écrit :
« Quelle personne pourrait plus que Marie être pour nous l’étoile de l’espérance 
- elle qui par son « oui » ouvrit à Dieu lui-même la porte de notre monde ? » 
Oui, la Bienheureuse Vierge Marie est bien notre modèle à suivre, Stella Maris : 
étoile de la mer.

Cette espérance nous conduit, après la douloureuse Passion et la mort 
de Jésus sur la Croix, jusqu’à la joie de sa Résurrection. Ils sont finis les jours 
de la Passion. La Vie est là, la mort est définitivement vaincue, le Christ est 
ressuscité, il est vivant à jamais et il nous entraîne dans sa Résurrection. Quelle 
joie! Avec Marie-Madeleine, courrons annoncer partout cette Bonne Nouvelle !

Chers amis, bonne préparation, dans l’espérance, la paix ! Joyeuse et 
Sainte Fête de Pâques !

Sœur Christiane Marie



Martha
 « Bonjour. Quand j’étais petite, on venait 

presque tous les mois, avec ma maman. J’avais un 
problème de foie et les médecins n’arrivaient pas à 
savoir ce que c’était…j’avais des prises de sang trois fois 
par semaine, mais ils ne trouvaient pas la cause. Ma 
mère est venue avec moi, ici à Notre Dame de Clarté, 
elle a prié, et il y a eu une parole de connaissance qui 
disait « Je vois une maman avec sa petite fille qui a un 
problème de foie, et Dieu me dit que ce soir elle n’aura 
plus rien. ». Nous sommes rentrées à la maison et le soir 
je pleurais parce que je savais que j’allais avoir mal, de

St Dominicain : Bienheureux Jourdain de Saxe
« De même que la vie du corps se soutient par le mélange de la boisson 

et de la nourriture, ainsi pour que se développe la vie de l'âme, il faut 
alternativement passer de l'oraison à l'étude des saintes Écritures. »

TÉMOIGNAGE

Henriette (icône pèlerine)
« Bonjour, la petite famille de ma sœur Christine, traversait une année 

difficile : les querelles et les mésententes qui existaient entre les enfants (une fille 
de 24 ans, deux garçons de 23 ans et 19 ans) rendaient la cohabitation intenable. 
Dès le deuxième jour de la neuvaine à Notre Dame de Clarté, Christine m’a dit 
que son fils avait spontanément avoué ne pas avoir été à l’université pendant ces 
trois dernières années, ayant ainsi entretenu un mensonge de longue date. 
Personne ne se doutait de rien et cette nouvelle a terriblement secoué la maison.  
Elle fut l’un des prémices de la Clarté que Notre Dame venait mettre dans la 
famille : plus de mensonge, pour que le Seigneur installe définitivement sa paix 
et son unité. Le 8ème jour, la famille s’est réunie sur l’impulsion du papa qui a 
proposé un temps de prière et de réconciliation. Ce fut l’occasion pour chacun de 
dire ce qu’il gardait au plus profond de son coeur. 

Tous les membres de la famille se sont demandés pardon, et se sont 
embrassés en guise de réconciliation. Tout le monde se parle de nouveau et 
l’harmonie est restaurée. Merci Notre Dame de Clarté »

la fièvre, et une mauvaise nuit… Je pleurais et ma mère me regarde et me dit « 
Dors Martha et demain tu n’auras plus rien ». J’ai dormi, et je me suis réveillée 
le matin, je n’avais plus rien. J’avais 10 ans, aujourd’hui je suis une jeune 
femme, et depuis cette nuit là je n’ai plus rien. Merci Seigneur »



Du jeudi 17 avril au dimanche 20 avril 2025
Passion et Résurrection de Jésus

Jeudi SAINT
7h office des Ténèbres et Laudes
12h office du milieu du jour
17h célébration de la Cène du 
Seigneur - Temps de prière au reposoir.

Vendredi SAINT
7h office des Ténèbres et Laudes
12h office du milieu du jour
15h chemin de croix,
17h Messe des présanctifiés
       Vénération de la Croix

Samedi SAINT
7h office des Ténèbres et Laudes
Pas de prière de louange à 15h
17h vêpres
20h30 veillée Pascale et Feu nouveau
21h30 Eucharistie

Venez contempler
la Passion et la Résurrection

de Jésus notre Seigneur

Samedi 19 avril à 20h30
Vigiles Pascales
et feu nouveau

suivis de l'Eucharistie
à 21h30

Dimanche 20 avril,
Messe de PÂQUES à 11h

PÂQUES

TRIDUUM PASCAL



MODIFICATION de date pour la PRIERE pour les MALADES
du mois de mai : Samedi 24 mai 2025



Notre structure d'accueil est ouverte pour des retraites spirituelles. 
Nous vous recevrons avec joie, durant plusieurs jours ou en week-end, en silence, 
au rythme de la vie liturgique.

RETRAITE MONASTIQUE

Un lieu adapté
pour se ressourcer

Une écoute spirituelle individuelle est proposée. 
Nous vous invitons à un Cœur à cœur avec le Seigneur en participant aux 
offices proposés par la communauté : adoration du Saint Sacrement, laudes et 
vêpres, Eucharistie, méditation du chapelet, complies.

Réservation au : 06 30 06 65 69 - Mail : accueil.dominicaines.salernes@gmail.com

A votre disposition : salles, chapelle, abri sous tente, grand parc boisé. Matériel vidéo 
conférence. 12 chambres pour les groupes désirant vivre une retraite collective. 

TOUTE L’ANNÉE, la 
communauté vous accueille 

pour vivre 5 jours,
en SILENCE, du mardi au 
samedi, ou en week-end, 

au rythme de la VIE 
LITURGIQUE.

Prêtres, communautés, groupes, catéchistes, 
mouvements chrétiens… VENEZ VIVRE vos TEMPS 

FORTS au sanctuaire Notre-Dame de CLARTÉ

« Merci mes chères soeurs pour votre accueil. J'ai pu passer une semaine 
délicieuse, un coeur à coeur avec Jésus, dans le silence. Je sais que Notre Dame 
de Clarté portera toutes mes prières aux pieds de son Fils. Que notre Seigneur 
vous bénisse et vous garde. Affection fraternelle  » Monique

MERCI frères et sœurs, pour votre 
soutien dans la prière.

MERCI de continuer à nous aider 
- par vos dons (vous recevrez un 
reçu fiscal) - au remboursement 

des frais pour les nouvelles portes 
et la sono du sanctuaire.
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Consulter la page de notre site pour y découvrir les futurs évènements 
que nous animerons. Egalement sur notre chaine YouTube et notre 
page Facebook (liens sur le site)

Mars 2024 : samedis 1 et 15 mars  à 15h

Avril 2025 : samedis 5 et 19 avril à 15h

Mai 2025 : samedis 3 et 24 mai à 15h

AGENDA Prochaines PRIÈRES pour les MALADES :

Faites célébrer une MESSE pour vos proches

Veuillez établir un chèque à l'ordre précis de : « ND de Clarté » séparé de vos dons. Merci.

La messe est le cœur de la vie de l’Église
et de notre vie chrétienne.

Elle est l'actualisation de la croix sur nos 
autels, c'est Jésus-Christ qui offre sa vie

pour nous sauver.

La grâce de la croix peut rejaillir sur 
toutes les personnes qui nous sont chères.

Le plus grand acte de charité que nous 
puissions faire pour nos défunts et nos 

vivants, c'est de faire célébrer des messes 
pour eux.

La messe est donc aussi pour les vivants, 
elle peut être célébrée pour tous les 

moments importants de notre vie, joyeux 
ou douloureux (maladie, épreuves, 

chômage... actions de grâces.)

C'est aussi un moyen d'aider à la  subsistance de vos prêtres en 
faisant un don de 18 euros. Ce n'est pas obligatoire quand on n'a pas les 
moyens. Il s'agit d'unir notre vie naturelle à notre vie spirituelle.

4e samedi du mois :  
adoration à 14h30, 
Eucharistie à 15h,

suivie de la louange



MERCI de NOUS AIDER
OUI, je soutiens l'association pour l'accueil des personnes souffrantes et 
je participe aux frais de fonctionnement et au remboursement de la dette 

de construction du Monastère Notre-Dame de Clarté.
J'en deviens membre en faisant un don :

Mme/Melle/Mr - Nom : ............................................ Prénom : ..........................................

Adresse : .................................................................................................

Code Postal : ....................... Ville : ....................................................... 

Courriel : ................................................................................................

Je recevrai
un reçu fiscal

à partir de 16 €

DONS COURANTS

Je fais un don ponctuel par chèque de ....................... €*

+6 € : soutien annuel à la publication de la lettre trimestrielle " Ensemble "

Je souhaite un reçu fiscal pour le don ponctuel.

Je souhaite un reçu fiscal annuel, j'établis mon chèque à l'ordre de "Association Dans la 
Joie d'Aimer, Dominicaines Notre -Dame de Clarté "

*66 % de votre don seront déductibles de votre impôt sur le revenu dans la limite de 20 
% de votre revenu imposable (exemple un don de 100 € ne vous "coûtera" que 34 € )

*60 % de votre don pour les entreprises seront déductibles dans la limite de 0.5 % du 
C.A.

Je fais un DON EN LIGNE SÉCURISÉ « 3D sécure » directement sur le site :
www.dominicaines-notre-dame-de-clarte.com

Je fais un don régulier par prélèvement automatique, veuillez m'envoyer le formulaire.

LEGS ou ASSURANCE VIE - DON IFI

La Congrégation dite Dominicaines Notre-Dame de Clarté, 2 quartier de la Combe
83690 Salernes, est habilitée à recevoir des legs ou être bénéficiaire d'assurance vie

Pour tout renseignement s'adresser à soeur Pascal-Marie au 04 98 10 20 00
ou par email : gestion.notredamedeclarte@gmail.com

Une messe d'action de grâce est célébrée en semaine, en remerciement pour nos bienfaiteurs.

Pour ceux qui reçoivent la lettre ENSEMBLE par courrier
Nous remercions ceux qui peuvent participer aux frais et nous font parvenir leur
soutien : 6 € pour l'année.
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