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«  L’HUMILITÉ »

Chers amis,

Il n’est pas de vertu plus essentielle pour notre vie 
spirituelle que l’humilité. En fait, le manque d’humilité, c’est-à-
dire l’orgueil, nous coupe radicalement de Dieu, de son amitié, de 
son intimité. Rappelons-nous que le péché originel, le péché 
d’Adam et Eve, c’est l’orgueil : ne pas vouloir dépendre de Dieu, 
décider soi-même du bien et du mal, être soi-même son propre 
Dieu.

Une certitude : Dieu est humble. Au sein de la Sainte 
Trinité circulent l’Amour et l’humilité.
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Quelle humilité il a fallu au Fils de Dieu pour descendre sur terre et 
prendre un corps humain, quand bien même ce fut dans le corps Immaculé de la 
Bienheureuse Vierge Marie ! Dans cette kénose, il a pris la dernière place pour 
nous sauver, il a pris une nature humaine pour souffrir la Passion et la mort sur la 
Croix, lui l’égal de Dieu !

L’humilité est une vertu qui plaît à Dieu, il se détourne des orgueilleux. 
Combien il aime les tout-petits, les simples, ceux qui ont un cœur d’enfant, sans 
calcul, sans détour ! Il les donne en exemple pour entrer dans le Royaume de 
Dieu. Durant toute sa vie, Jésus a eu un comportement humble, il nous a montré 
comment nous comporter avec nos frères et sœurs en lavant les pieds à ses 
disciples le soir de la Sainte Cène, lui le Maître et le Seigneur !

Dans sa relation avec nous, le Christ ne s’impose pas, ne nous violente 
pas, mais il attend humblement et patiemment que nous lui ouvrions la porte de 
notre coeur pour nous remplir de son Amour, de sa vie, de sa paix, de sa joie. 
Jésus s’est déclaré doux et humble de coeur dans l’Evangile :
« Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau et moi je vous 
soulagerai. Chargez-vous de mon joug et mettez-vous à mon école, car je suis 
doux et humble de coeur, et vous trouverez soulagement pour vos âmes... »
(Mtt 11,28-30).

Saint Augustin a dit : « Où est l’humilité, là est la charité. » L’humble 
reconnaît son péché avec un coeur contrit et ne cherche pas à se justifier. Il sait 
qu’il a tout reçu de Dieu et ne se glorifie jamais, comprenant que par lui-même il 
n’est rien. « Le fruit de l’humilité, c’est la crainte du Seigneur, la richesse, 
l’honneur et la vie (Prov. 22,4).

Nous avons des modèles d’humilité, alors ne nous privons pas de nous 
en inspirer. En voici quelques uns : Moïse, qui est décrit comme : « le plus 
humble des hommes. » (Nombres 12,3) ; Jean-Baptiste, le Précurseur de Jésus, ne 
s’estimant pas digne de délier la courroie de ses sandales ; Saint Joseph et, bien 
sûr, la Bienheureuse Vierge Marie, l’humble servante du Seigneur : écoutons ses 
paroles lors de l’Annonciation et dans son Magnificat lorsqu’elle rencontre sa 
cousine Elisabeth.

Chers amis, que ces modèles nourrissent notre contemplation et notre 
prière, qu’ils nous aident à entrer toujours plus dans l’humilité qui nous met dans 
la Vérité. Bon été, bonnes vacances !

Soeur Christiane-Marie

Saint Dominicain : Jourdain de Saxe
On demandait à Saint Jourdain de Saxe où il allait. Il répondit :

« Je vais à Béthanie », c'est-à-dire : maison de l'obéissance. Il indiquait par 
ces mots qu'il entrait au couvent dominicain de St Jacques à Paris.



Chers amis, nous vous informons que nous sommes dans l’attente d’un 
nouvel aumônier. Merci de votre prière pour cette intention. 

APPEL : Nous accueillerons avec joie un prêtre qui souhaiterait 
prendre un temps de repos, avec hébergement gratuit, en contrepartie de la 
célébration quotidienne de l’Eucharistie.

Rolande

nettoyer avec du sérum et du coton tige qui s’imbibait de sang et ainsi les petits 
caillots ont été retirés. Les semaines suivantes, les hématomes se sont estompés très 
doucement mais les douleurs persistaient. Je remettais tout à Jésus, cela a duré 7 
mois. En août je suis venue, avec des amies, à Notre Dame de Clarté pour prier, 
louer et tout offrir à Jésus. Jésus s’est manifesté à nous individuellement. Nous 
sommes reparties émerveillées. Trois jours après, dans la nuit j’ai senti une chaleur 
envahir tout mon corps, et une pression qui s’est déplacée des pieds à la tête puis 
s’est stabilisée sur ma poitrine. Le lendemain, en me levant je n’avais plus de 
douleurs. Je marchais normalement, je n’étais plus enflée, plus aucun blocage, et je 
n’ai plus aucune migraine. Là j’ai vu la Gloire de Dieu, c’est une guérison totale ! 
Merci Seigneur ! »

« Bonjour. En 2023 j’ai fait une chute et me suis 
retrouvée face contre terre. Tout le côté gauche de mon corps 
était atteint, cheville bloquée et enflée, le bras gauche gonflé 
et douloureux. J’avais un gros hématome gonflé et du sang 
dans les oreilles, je marchais très difficilement et j’avais de 
fortes migraines plusieurs fois par jour si intenses que mes 
yeux se fermaient en même temps. Quelques jours après la 
chute mes oreilles étaient très sensibles, je les ai faites 

TÉMOIGNAGES

En venant prier avec nous, vous avez 
pu remarquer que les portes du 
Sanctuaire, qui étaient très abîmées, 
ont été remplacées. 
Nous vous remercions vivement de 
nous aider à rembourser ces frais, 
en faisant un don (vous recevrez un 
reçu fiscal) dans la mesure de votre 
disponibilité. 

Jean-Louis
« Bonjour. Je témoigne pour une personne qui est venue à la prière pour 

les malades l’an dernier, en août. Pendant la procession du Saint Sacrement, le 
prêtre a posé l’ostensoir sur son front : cette personne est tombé dans le repos de 
l’Esprit et a été guérie de son addiction »



Du 14 au 18 mai 2024, un séminaire de vie dans 
l’Esprit Saint en vue de vivre une nouvelle Pentecôte 2024 a 
été organisé par le groupe de prière « les Dominicaines Notre 
Dame de Clarté » avec le père Hippolyte MUAKA 
(responsable diocésain du Renouveau du diocèse de Boma).

Une trentaine de participants a été assidue à l’enseignement donné. Avec 
les sœurs, ils se sont mis à l’écart « Act. 2 » au Cénacle, accompagnés de la 
prière de la Vierge Marie, des disciples et des saints aspirant à « recevoir la 
Puissance du Saint Esprit. »

Voici les thèmes qui ont été abordés :

- 1 er Séminaire : Dieu notre Père est amour et il nous aime personnellement
- 2 ème Séminaire : Jésus est votre Sauveur, Jésus est votre Seigneur. Donner 
sa vie à Jésus et lui laisser être mon Seigneur et mon Sauveur
- 3 ème Séminaire : Vous recevrez le Saint Esprit et vous serez mes témoins
- 4 ème Séminaire : Devenez un disciple de Jésus, guéri par son pardon, libéré 
de tout lien et de possession maligne
- 5 ème Séminaire : Equipés pour la mission. Les charismes.
Tout le long de la session nous avons médité sur les 7 dons de l’Esprit Saint.
Deux temps forts ont été organisés après les 3 et 4 séminaires, en vue d’aider 
nos frères dans leur demande.

  Jeudi après-midi : prière de libération
  Vendredi après-midi : prière de guérison intérieure.

Ces séminaires de vie ont été un moment de grâce pour découvrir la 
présence, l’impact, l’agir de l’Esprit Saint dans nos vies. Ce fut une grande 
découverte pour plusieurs des participants. La promesse de Dieu d’envoyer son 
Esprit Saint n’est pas une promesse légère, Dieu tient toujours ses promesses. 

A nous de tenir les nôtres en s’appuyant sur l’aide de l’Esprit Saint. 
« L’Esprit Saint qui nous est donné fait de nous des fils de Dieu », c’est dans une 
grande joie, en présence de plus de 450 personnes que nous avons avons reçu 
l’Effusion de l’Esprit Saint, entourés des anciens membres qui ont renouvelé 
cette grâce.

Merci cher Saint Esprit, merci pour ce feu qui nous a renouvelés ! 
Amen ! Alléluia !

Sœur Pascal-Marie (Responsable du groupe de prière)

PENTECÔTE 2024



Louanges, enseignements, écoute, adoration, Eucharistie, confessions

Notre structure d'accueil est ouverte pour des retraites spirituelles. 
Nous vous recevrons avec joie, durant plusieurs jours ou en week-end, en silence, 
au rythme de la vie liturgique.

RETRAITE MONASTIQUE

Un lieu adapté
pour se ressourcer

Une écoute spirituelle individuelle est proposée. 
Nous vous invitons à un Cœur à cœur avec le Seigneur en participant aux 
offices proposés par la communauté : adoration du Saint Sacrement, laudes et 
vêpres, Eucharistie, méditation du chapelet, complies.

Réservation au : 06 30 06 65 69 - Mail : accueil.dominicaines.salernes@gmail.com

A votre disposition : salles, chapelle, abri sous tente, grand parc boisé. Matériel vidéo 
conférence. 12 chambres pour les groupes désirant vivre une retraite collective. 

TOUTE L’ANNÉE, la 
communauté vous accueille 

pour vivre 5 jours,
en SILENCE, du mardi au 
samedi, ou en week-end, 

au rythme de la VIE 
LITURGIQUE.

Prêtres, communautés, groupes, catéchistes, 
mouvements chrétiens… VENEZ VIVRE vos TEMPS 

FORTS au sanctuaire Notre-Dame de CLARTÉ

« Merci, mes chères soeurs, pour votre accueil. J'ai pu passer une semaine 
délicieuse, un Coeur à coeur avec Jésus, dans le silence. Je sais que Notre 
Dame de Clarté portera toutes mes prières aux pieds de son Fils » Monique

Les Journées  d’été 
à Notre Dame 

de Clarté - 2e édition

 Prédicateur : Père Hippolyte MUAKA LUSAVU 
 Animation : Sœurs Dominicaines Notre Dame de Clarté 
« Prière pour les malades » samedis 3 août / 17 août
« Journées charismatiques » samedis 10 août /  24 août / 31 août
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FÊTE des RETROUVAILLES de L’AMITIÉ
Le DIMANCHE 22 septembre 2024
1 numéro : 2,50€ - Les 2 numéros : 5€ - 5 numéros : 10€

N’oubliez pas de joindre votre règlement en retournant vos tickets.
Chèque à l’ordre de l’Association Dans la Joie d’Aimer - Merci

Dominicaines Notre-Dame de Clarté - 2 quartier de la Combe-  83690 SALERNES

A RETOURNER

Avant le 18 sept 2024 
TOMBOLA - Notre-Dame de Clarté

Association Dans la Joie d’Aimer
Dominicaines Notre-Dame de Clarté

Nom : ……………………………………….

Prénom : …………………………………….

Tél : …………………………………………
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Avant le 18 sept 2024 
TOMBOLA - Notre-Dame de Clarté

Association Dans la Joie d’Aimer
Dominicaines Notre-Dame de Clarté

Nom : ……………………………………….

Prénom : …………………………………….

Tél : …………………………………………

Liste des lots sur le site
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Découvrez y aussi les futurs évènements que nous animerons.
Egalement sur notre chaine YouTube et notre page Facebook (liens sur le site) 

Juin 2024 : samedis 1 et 15 juin  à 15h

Juillet 2024 : samedis 6 juillet à 15h

Août 2024 : samedi 3 et 17 août à 15h

AGENDA Prochaines PRIÈRES pour les MALADES :

Faites célébrer une MESSE pour vos proches

Veuillez établir un chèque à l'ordre précis de : « ND de Clarté » séparé de vos dons. Merci.

La messe est le cœur de la vie de l’Église 
et de notre vie chrétienne.

Elle est l'actualisation de la croix 
sur nos autels, c'est Jésus-Christ qui offre 

sa vie pour nous sauver.

La grâce de la croix peut rejaillirsur 
toutes les personnes qui nous sont chères.

Le plus grand acte de charité que nous 
puissions faire pour nos défunts

et nos vivants, c'est de faire célébrer
des messes pour eux.

La messe est donc aussi pour les vivants, 
elle peut être célébrée pour tous les 

moments importants de notre vie, joyeux 
ou douloureux (maladie, épreuves, 

chômage... actions de grâces.)

C'est aussi un moyen d'aider à la  subsistance de vos prêtres en 
faisant un don de 18 euros. Ce n'est pas obligatoire quand on n'a pas les 
moyens. Il s'agit d'unir notre vie naturelle à notre vie spirituelle.

4e samedis du mois : 
(sauf en juillet - août)

22 juin 2024 
adoration à 14h30, 
Eucharistie à 15h,

suivie de la louange



MERCI de NOUS AIDER
OUI, je soutiens l'association pour l'accueil des personnes souffrantes et 
je participe aux frais de fonctionnement et au remboursement de la dette 

de construction du Monastère Notre-Dame de Clarté.
J'en deviens membre en faisant un don :

Mme/Melle/Mr - Nom : ............................................ Prénom : ..........................................

Adresse : .................................................................................................

Code Postal : ....................... Ville : ....................................................... 

Courriel : ................................................................................................

Je recevrai
un reçu fiscal

à partir de 16 €

DONS COURANTS

Je fais un don ponctuel par chèque de ....................... €*

+6 € : soutien annuel à la publication de la lettre trimestrielle " Ensemble "

Je souhaite un reçu fiscal pour le don ponctuel.

Je souhaite un reçu fiscal annuel, j'établis mon chèque à l'ordre de "Association Dans la 
Joie d'Aimer, Dominicaines Notre -Dame de Clarté "

*66 % de votre don seront déductibles de votre impôt sur le revenu dans la limite de
20 % de votre revenu imposable (exemple un don de 100 € ne vous "coûtera" que 34 € )

*60 % de votre don pour les entreprises seront déductibles dans la limite de 0.5 % du 
C.A.

Je fais un DON EN LIGNE SÉCURISÉ « 3D sécure » directement sur le site :
www.dominicaines-notre-dame-de-clarte.com

Je fais un don régulier par prélèvement automatique, veuillez m'envoyer le formulaire.

LEGS ou ASSURANCE VIE

La Congrégation dite Dominicaines Notre-Dame de Clarté, 2 quartier de la Combe
83690 Salernes, est habilitée à recevoir des legs ou être bénéficiaire d'assurance vie

Pour tout renseignement s'adresser à soeur Pascal-Marie au 04 98 10 20 00
ou par email : gestion.notredamedeclarte@gmail.com

Une messe d'action de grâce est célébrée en semaine, en remerciement pour nos bienfaiteurs.

Pour ceux qui reçoivent la lettre ENSEMBLE par courrier
Nous remercions ceux qui peuvent participer aux frais et nous font parvenir leur 
soutien : 6 € pour l'année.
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